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Зимняя сказка Кайласа 

 
В конце декабря 2013 года из Тибета вернулась группа российских исследователей феномена 

горы Кайлас под руководством Сергея Балалаева. По-видимому, впервые после открытия 

Тибета для посещения иностранцами в восьмидесятых годах прошлого века, экспедиция 

иностранных путешественников достигла региона самой священной горы Азии Кайлас в 

зимнее время. Во всяком случае, сопровождающий тибетский гид, который водит группы 

более 20 лет, не только не видел, но и не слышал об иностранцах, посещавших этот регион в 

суровое зимнее время. Упоминания об этом в доступных источниках также отсутствуют. 

 

Первое соприкосновение с энергиями Кайласа произошло по самопроизвольному стечению 

обстоятельств 11.12.13. Путешественники готовились к большому количеству снега, метелям, 

сильным холодам.  Однако, все сложилось совсем по-другому. Сергей Балалаев рассказывает: 

«Для нас было большим подарком полное отсутствие снега. Хотя за две недели до нашего 

приезда хозяин гестхауса у озера Манасаровар, возвращаясь из Лхасы, с большим трудом 

смог проехать через перевал Маюм Ла. Мы попали в область солнечной погоды при полном 

отсутствии облаков. Кайлас принимал нас как долгожданных гостей, услышавших его 

Зов. Он сиял золотистым светом на фоне необычайной нежнейшей голубизны неба и излучал 

энергии животворящего источника!» 



 
 

Русскими путешественниками впервые была пройдена внешняя кора (обход горы) через 

перевал Дролма Ла (5642 м) в суровых зимних условиях, температура на перевале была около 

40 градусов ниже нуля, при этом снег отсутствовал. Кора пройдена в момент полнолуния, 

важной энергетической точки. Точнее, первая ее половина за день до полнолуния, а вторая – 

на следующий день после полнолуния. На всем протяжении маршрута (около 50 км) не было 

ни одного человека, даже тибетских паломников. Отсутствие людей, ясная солнечная погода, 

первозданная чистота этих мест, восхитительные виды Кайласа и окружающих его гор 

помогли со-настроиться с энергиями этого Животворящего Источника. Участники 

экспедиции последовательно соприкасались с энергиями Стихии Земли (вершина Кайласа), 

Стихии Воды (Южное Лицо Кайласа), Стихии Воздуха (Западное Лицо Кайласа), Стихии 

Эфира (Северное Лицо Кайласа) и Стихии Огня (Восточное Лицо Кайласа), что 

способствовало процессу очищения и наполнения изначальными энергиями. 

 



 
 

В момент полнолуния было осуществлено восхождение к Восточному Лицу Кайласа, через 

долину Жизни и Смерти. Часть маршрута проходила через ледник, который в это время был 

покрыт множеством глубоких и длинных трещин, которые было необходимо преодолеть, 

чтобы подойти к основанию горы. Эта грань Кайласа связана со стихией Огня, имеет 

выраженную треугольную форму, а рядом с ней расположено нерукотворное каменное 

образование в форме факела. По полученной информации, это место является источником 

Животворящего Огня.  

 

 

 
 

Впервые пройдена внутренняя кора через перевал Сердунг Чуксум (5830м) в суровых зимних 

условиях, температура на перевале была около 40 градусов ниже нуля, снег в долине коры и 

на перевале также отсутствовал. 

 

Разведан маршрут коры вокруг озера Ракшас Тал и впервые совершена данная кора на 

джипе. На западном побережье озера было найдено около 20 пещер, используемых 

паломниками и монахами для ретритов. Пройден маршрут к развалинам буддийского 



монастыря Тсепгье, расположенного в северо-западном направлении от озера на расстоянии 3 

км в глубокой долине. Этот монастырь был разрушен во время "культурной революции" и не 

восстановлен до настоящего времени. Можно говорить о наличии здесь монастырско-

пещерного комплекса. В его состав входило основное помещение монастыря, около 30 пещер 

для ретритов, пещера ламы. Особое значение тибетцы придают пещере, расположенной выше 

остальных, в практически недоступном месте. В ней медитировал Лама монастыря Дригунг 

Кагью Джема Лингма. Мастер жил около 900 лет назад и достиг множества сиддх, в том 

числе, возможности левитации. В самом деле, добраться до пещеры иным образом 

практически невозможно. 

 

 
 

Совершена кора вокруг озера Манасаровар на джипе, исследованы особенности замерзания 

водной поверхности. Замерзание озера начинается с северного берега, но неравномерно, 

некоторые участки свободны ото льда, вероятно, благодаря горячим источникам, 

находящимся на дне озера. Посещены священные источники Чхумик Тхундрол и Лангчен 

Кхамбаб, находящиеся в русле реки Таг Тсангпо. Трекинг вверх по течению этой реки к 

перевалу Таг позволил сделать фото горы Канглунг Кангри (6250 м), которая является 

уникальной, самой высокой на нашей планете водораздельной точкой, в которой 

смыкаются бассейны трех великих рек Азии - Брахмапутры, Инда и Ганга. 
Исследование этой важной водораздельной точки, по-видимому, еще никем не проводилось и 

является одной из задач следующей экспедиции в 2014 году. 



 
 

Подробно исследовано Плато Небесных Похорон 84 махасиддхов, представляющее собой 

огромный естественный амфитеатр, на котором по легендам в давние времена в 

определенные дни, связанные с праздником Весак (полнолуние в мае в созвездии 

Тельца) происходило великое таинство передачи Знаний Великими Учителями 

человечества.  

 

 
 

В момент зимнего солнцестояния 21.12.13 в 21-11 по московскому времени проведены 

особые духовные практики у озера Манасаровар. Рассвет в день зимнего солнцестояния 

участники экспедиции встретили на вершине холма, на котором расположен монастырь Чиу. 

Это место имеет большое значение в сакральной географии Мандалы Кайласа, с него 

открывается обзор на  сам Кайлас, озера Манасаровар и Ракшас Тал, а также реку Ганга, 

соединяющую эти два озера. Участниками экспедиции сделано множество уникальных фото, 

передающих энергетику Мандалы Кайласа. А в 2014 году, являющемся особым для Кайласа, 

запланированы еще три уникальные экспедиции с очень необычными задачами… 

 



 


