
Великий праздник у священной горы Кайлас 

Завершилась наша майская экспедиция – паломничество к Кайласу, которая 

оказалась одной из сильнейших поездок к самой священной горе Азии за 10 лет 

наших тибетских путешествий! Несмотря на самые большие за последние пять 

лет ограничения на получение пермитов, нам повезло, наша группа 1 мая одной 

из первых, пересекла границу Тибета с Непалом и направилась к Кайласу, после 

полной приостановки посещений иностранцами Западного Тибета в марте и 

апреле 2014 года.  Китайцы, готовясь к большому потоку тибетских паломников 

направляющихся к Кайласу на Сага Даву, перебросили большое количество 

войск и полиции в Западный Тибет. В начале внешней коры, перед Тарбоче, 

организован пропускной пункт с рамками и металлоискателями, похожий на 

досмотр в аэропорту… 

Самым значимым годом для совершения обхода вокруг Кайласа считается год 

Водяной Лошади по тибетскому календарю. Последний раз этот год совпал с 

2002 годом, следующий будет в 2062 году. Однако, промежуточные 

двенадцатилетние циклы, также являются очень важными. В это время 

энергетика Кайласа  наиболее благоприятна для паломников. Считается, что 

совершённая в этот год внешняя кора вокруг Кайласа равна 13 обычным 

обходам вокруг священной горы! По тибетскому календарю 2014 год является 

годом Лошади, особым для Кайласа. Начался он 31 января 2014 года. По-

видимому, данные двенадцатилетние циклы связаны с циклом Юпитера, 

который составляет 11,86 лет. 26 июня 2013 Юпитер перешёл в знак Рака и 

будет оставаться в нём до 16 июля 2014. Это самое сильное положение 

Юпитера, место его экзальтации. В это время его качества проявляются в 

наибольшей степени. 

По словам Ламы монастыря Дрира Пхук, именно в год водяной Лошади Будда 

Шакьямуни прилетел к Кайласу вместе со своими 500 учениками, и они парили 

над долинами внешней коры…  

В этот год, особенно на Сага Даву, все деяния и мысли пребывающих у Кайласа 

людей, благие и не благие, усиливаются многократно. И это сильнейшим 

образом влияет как на самого паломника, так и в целом на всю планету, на ее 

эволюцию как Космического Существа. А дисбаланс в сторону низкочастотных 

вибраций может повлиять в сторону инволюционного пути человечества в 



целом… Может быть именно по этой причине и был ограничен, сведен к 

минимуму поток паломников к Кайласу… 

Нам снова повезло. Несмотря на огромное количество ограничений в этом году, 

мы посетили традиционные истоки великих рек Азии Сатледжа и Карнали 

(Ганги), разведали короткую дорогу (80 км) от Манасаровара к истокам Инда, 

побывали у истоков Брахмапутры. Традиционно совершили кору (на джипах) 

вокруг Манасаровара, очистились в водах Ракшас Тала и наполнились живой 

энергией в озере Манасаровар.  

 

 

Ощутили потрясающие вибрации священных источников Чхумик Тхундрол и 

Лангчен Кхамбаб, расположенных в долине реки Таг к востоку от озера 



Манасаровар.  На пути к нему встречается множество диких куланов, которые 

бежали рядом с машиной и, немного обогнав ее, старались перебежать дорогу.  

 

И конечно, с каждым священным местом связаны особые легенды и мифология. 

Согласно древним тибетским текстам, источник Чхумик Тхундрол является 

местом, где выходят священные воды Небесной Реки Ганги, изливающиеся с 

вершины горы Меру (Кайлас). Они появляются именно в этом месте и текут в 

озеро Манасаровар, направляясь из него на четыре стороны света из ртов 

четырех разных животных – льва, лошади, павлина и слона… Небесная Река 

Ганга или Млечный Путь несет особые тонкие энергии, преобразующую 

духовную составляющую, крайне важную для каждого живого существа на 

нашей планете. А нисхождение этой небесной реки на землю происходит на 

Кайласе, обители великого Шивы… 



 

Рядом с этим местом, на расстоянии около 1 км, находится второй священный 

источник, отмеченный пирамидами из камней и молитвенными флажками. Это 

место, подобно источникам возле монастыря Долчу на северо-западе от озера 

Ракшас Тал, тибетцы называют Лангчен Кхамбаб - исток реки Сатледж, 

вытекающий изо рта слона. Столетия назад вода в реке Ганга Чу, между 

Манасароваром и Ракшас Талом, текла более регулярно, и водный поток 

вытекал с северо-западной оконечности озера Ракшас Тал, проходил через 

болотистую местность и впадал в Лангчен Тсангпо (верхний Сатледж). Имеется 

даже документальное подтверждение на китайском языке, датируемое 

серединой XVIII века. Это географический текст, описывающий течение воды 

через эти протоки, при этом Трак Тсангпо упоминается как Лангчен Кхабаб! 

Несмотря на то, что в наши дни очень редко наблюдается течение воды между 

двумя озерами, и еще более необычным кажется выход водного потока из 

Ракшас Тала, Свен Хедин в своей книге "Трансгималаи" пишет, что 

географическим истоком Сатледжа являются ледниковые истоки Трак Тсангпо.  

Мы напились из истока чистой и прекрасной воды, после чего акклиматизация 

стала проходить легче... 



Также мы посетили легендарный традиционный исток Карнали или Мапча 

Кхамбаб (тиб.). По сути это исток великой Ганги, т.к. Карнали является самым 

северным, самым полноводным и самым протяженным притоком Ганги, 

начинающимся в непосредственной близости от Кайласа. Каждому истоку 

четырех великих рек Азии соответствует монастырь. В данном случае - 

монастырь Намка Чомдзонг. Очень небольшое количество иностранных 

паломников посещает этот исток...  

 

Кардунг - небольшая сельскохозяйственная община, состоящая примерно из 30 

семейств. На холме над деревней впечатляюще расположился лакханг Кардунг 

Ганден, который используется местными накпа школы Ньингмапа. В Кардунге 

можно нанять лошадей, чтобы добраться до истока и вернуться обратно за один 

день. Лошадей предлагают по доступной цене, животные довольно послушны, и 

владелец лошадей отправляется в путь вместе с вами.  



 

Так как высота над уровнем моря здесь значительно меньше, чем у любого 

другого истока реки в районе Кайласа, то в этой области произрастает гораздо 

больше растений, несмотря на крайне засушливые условия. Исток расположен в 

захватывающем пустынном каньоне, где река протекает довольно большим 

потоком.  Молитвенные флажки отмечают вершину хребта над Мапча Кхамбаб, 

а крутая тропа ведет вниз по хребту через заросли кустарников к напорному 

источнику, изливающемуся со склона холма (4330 м).  Исток из "клюва 

павлина", вне всяких сомнений, самый впечатляющий из всех источников 

великих рек! Интересно, что как только первая часть нашей группы достигла 

спуска к истоку, неожиданно раздался сильный гром. Он повторился, как только 

вторая часть группы приблизилась к этому месту. А когда мы все вместе 

спустились к самому истоку, раскаты грома прозвучали в третий раз… А над 

нами появились два огромных орла, приветствуя наше приближение… 



 

Мы также посетили легендарный традиционный исток Сатледжа или Лангчен 

Кхамбаб (тиб.), который находится рядом с монастырем Долчу. Как ни странно, 

это место почти не посещается иностранными паломниками, хотя и находится 

всего в 40 км от Дарчена. К монастырю от шоссе ведет весьма приличная 

грунтовая дорога (12 км). Источники располагаются вдоль дороги (примерно на 

протяжении 1,5 км) перед монастырем Долчу (4535 м) - традиционным 

монастырем, связываемым с этим истоком. До «культурной революции» в 

Долчу проживало около 50 монахов и монастырь был популярным местом 

паломничества, как для индусов, так и для тибетцев, так как Лангчен Тсангпо 

(верхний Сатледж) считается одним из основных истоков реки Инд. Местный 

лама объяснил нам, что источники с молитвенными флажками возле монастыря 

не являются единственными, так как согласно традиции в долине имеется 108 

источников. Все они вместе и считаются Лангчен Кхамбабом. На местные 

заболоченные земли иногда прилетают изящные черношейные журавли (тиб. 

друнг друнг), которые являются самыми высокими птицами в Тибете.  



 

Поражает огромное количество камней мани (камни на которых выбиты 

мантры). А сам монастырь, к сожалению, уже второй год находится на 

реконструкции. 

После медитаций у традиционных истоков Сатледжа мы переехали к озеру 

Манасаровар. Через несколько минут по прибытии появилась круговая радуга 

вокруг Солнца. Это довольно редкое природное явление. Обычно оно является 

знаком, своеобразным подтверждением определенных действий... Особым 

знаком божественного присутствия и благословения… 



 

Нашей группой была выполнена кора касания Лиц Кайласа, предполагающая 

восхождения к основаниям каждой из четырех граней горы и особые техники 

медитации…  

Западное Лицо Кайласа считается наиболее трудным для достижения. 

Напомним, что оно связано со стихией воздуха, сердечной чакрой и 

соответственно с осознанием Безусловной Любви. Но чтобы осознать 

Безусловную Любовь внутри себя, надо пройти сложный Путь. И основание 

Западного Лица Кайласа наиболее сокрыто от глаз и путников. Мы открыли 

этот путь для себя только в 2009 году. С тех пор сюда совершили восхождение 

не более десяти иностранных путешественников, наших друзей. В пути нас 

сопровождала удивительная собака. Говорят, что иногда Ламы в образе 

животных сопровождают и охраняют желанных путников. Она показывала 

наиболее легкий путь. Вела себя очень достойно и независимо. И даже еду, 

которую мы ей предлагали, не ела сразу, а только когда оставалась одна... У нас 

был замечательный проводник, надежный, умный, красивый и с чувством 

собственного достоинства! Тепло на сердце становится, даже когда видишь эту 

«собаку» на фотографии… Мы провели в этой удивительной долине ночь, а 

наутро один из участников нашей экспедиции поднялся по крутому снежному 



склону до начала вертикальных скал, проделав последнюю часть пути 

простираниями по глубокому снегу... 

 



 

Через день, рано утром (пока полицейские в палаточном лагере спали) мы 

пошли к Северному Лицу Кайласа. Путь нам освещала луна и по замерзшей 

реке мы смогли идти достаточно быстро. Северное Лицо Кайласа – 

соответствует стихии эфир и связано с Учителем. Каждый получил ответы на 

свои вопросы. А когда мы стали возвращаться, Кайлас проводил нас 

дружественной лавиной…  



 

 



Путь к Восточному Лицу Кайласа лежит через Долину Жизни и Смерти, 

образованную тремя горами-плечами Кайласа – Джампиянг на востоке, Ченрези 

на западе и вогнутым каменным зеркалом (юго-восточным плечом Кайласа) на 

юге. Фокус каменного зеркала (точнее его проекция, сам он находится на 

высоте Кайласа) приходится на начало ледника, заполняющего южную часть 

долины.  

 

По этому леднику и идет последняя треть пути. В этот раз большая часть 

трещин была засыпана снегом. Снег был довольно глубоким, что требовало 

дополнительных затрат сил при подходе. После завершения медитаций мы 

отошли от Восточного Лица на несколько десятков метров и стали благодарить 

всех, кто помогал нам на этом Пути. Через несколько секунд с верхних ярусов 

восточного Лица сошла огромная снежная лавина. В ней не было опасности для 

нас, основная масса снега обрушилась метрах в тридцати от того места, где мы 

находились. Вместе с огромным облаком снежной пыли, на краю которого мы 

стояли, мы получили благословение Шивы… 



 

Кульминацией нашего пребывания у Кайласа явился великий древний праздник 

Весак (полнолуние в Тельце). Напомним, что этот восточный праздник связан с 

древней легендой о Будде и некотором событии в Его жизни, после которого 

Он, следуя велению Своего сердца, решил раз в год возвращаться из высокого 

места, где Он пребывает, чтобы давать благословение этому миру. Во время 

этого праздника на Землю нисходит (в соответствии с мерой человеческой 

нужды) благословение самого Бога. Это событие происходило ранее, может 

происходить и в будущем. В физическом мире оно проявлялось у Кайласа в 

долине рядом с Тарбоче. Воздействие этого Великого Призыва является 

вселенским или космическим, и служит для того, чтобы связать нас с 

космическим центром духовной силы, от которой произошли все созданные 

существа. Открывается канал связи между человечеством и Богом, по которому 

изливаются Его мудрость и любовь. Говоря символически можно утверждать, 

что во время этого полнолуния словно бы широко распахивается дверь, которая 

во всех прочих случаях остается закрытой. Через эту дверь каждый может 

соприкасаться с энергиями, к которым трудно получить доступ иным способом.  

Наша группа встретила праздник Весак на плато небесных похорон 84 

махасиддхов, рядом с Тарбоче. Мы разбили палаточный лагерь на некотором 



возвышении в центре плато. С этой точки открывается потрясающий вид на 

плато Барка и озера Ракшас Тал и Манасаровар. А прямо перед нами 

возвышался белоснежный кристалл Кайласа. Мы могли также полностью 

видеть и огороженный участок, на котором тибетцы проводят ритуал похорон 

на небо, долину внешней коры с идущими по ней паломниками. Ночью, в 

момент полнолуния (3-16 по китайскому времени), мы находились в этом 

священном месте, где в прошлые времена, в этот момент времени, Великие 

Учителя спускались на нашу землю для передачи Знаний. И эти Знания 

приводили к духовному росту. Вообще, все, что там происходило, связано с 

духовным ростом людей, которые там присутствовали, и всей нашей планеты.  

Ночью, во время медитации перед нашим внутренним взором возникали 

картины прошлого. Появлялись очень высокие фигуры  в покрывалах, длинных 

до пят, как плащаницы. Их лица закрыты, но не полностью. У них есть тело, но 

оно прозрачное.  А это одеяние они надевали, чтобы обозначить себя, 

обозначить, свое присутствие здесь. И они общались с людьми, у кого есть 

дозволение, на телепатическом уровне… 

 



 

В 2-30 мы вышли из палаток. Было холодно. Огромная Луна светила прямо над 

нами, и этот свет делал окружающий ландшафт призрачным и не реальным. И 

вот уже привычная действительность размывается и уходит на второй план. 

Приходит внутреннее осознание иллюзорности внешнего мира. И из лунного 

света, концентрирующегося в тонкую серебряную нить, появляется золотистый 

свет, исходящий из тысяч Будд, заполняющий все внутреннее пространство… 

Их благословение ощущается всем естеством! Сильнейший поток Любви и 

Мудрости! Вот они Врата к Единому Источнику!  

Это праздник обретения Учителя… в самом себе. 

Никто не спустился к нам в физическом плане, но произошло нечто более 

ценное… Зародилось понимание, что ты есть и Учитель и Ученик, тот кто 

передает Знания и тот, кто принимает… В эту ночь нам удалось заглянуть 

внутрь себя, своего Высшего Я и увидеть Свет, которым мы все и являемся и 

которым, как в подтверждение светился и Кайлас, и долина внешней коры, по 

которой уже долгие тысячелетия идут паломники, чтобы наконец-то познать 

себя… 



Представляется очень важным возрождение празднования великого 

праздника Весак у Кайласа, первый шаг к которому был положен в этом 

году. Может быть, через какое-то время, соберется в Тарбоче достаточное 

количество людей с сильной духовной составляющей, призыв которых 

будет услышан… 

Ранним утром 15-го мая (опять при луне, чтобы не заметили полицейские) наша 

группа перебралась через перевал Тигсум и завершила кору касания лиц 

подходом к Южному Лицу Кайласа. Одному из участников группы 

посчастливилось пройти и внутреннюю кору, которую, как он сказал по 

возращении, сделал за всех нас, таким образом, поставив заключительную точку 

в нашей экспедиции. 

 

Благодарим всех, кто был с нами и физически и ментально... 


